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APRESENTACAO

Considerando que a pandemia do novo coronavirus gerou e vem gerando
inimeros impactos na sociedade em geral, inclusive em profissionais que atuam
na area de saude mental, o presente relatério objetiva apresentar a analise
descritiva dos dados obtidos através da pesquisa realizada com as (os) psicologas
(os) intitulada Impactos da Pandemia do Novo Coronavirus (Covid-19) na Atuacao
das (os) Psicologas (os). A pesquisa foi realizada pelo Conselho Regional de
Psicologia 212 Regiao - (CRP-21), através do Centro de Referéncias Técnicas em
Psicologia e Politicas Publicas - (CREPQOBP).

Atraveés das informacdes disponibilizadas neste documento, compreende-se que
poderao servir de subsidio para o desenvolvimento de medidas e orientacdes
para atuacao de psicologas (os) mediante este contexto, assim como para
qualificacdo dos servicos de psicologia ofertados na regiao.
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METODO

* Tipo de Estudo:

Este estudo trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de natureza
quantitativa e qualitativa na modalidade de levantamento survey. Essa
modalidade pode ser utilizada quando se objetiva obter dados ou informacoes
amplas acerca de caracteristicas, acdes ou opinides de determinados grupos de
pessoas, definidos como populacao-alvo, através de instrumentos de pesquisas,
sendo estes na sua maioria questionarios (FONSECA, 2002). Com enfoque

quantitativo e corte transversal.

* Participantes:

De acordo com o setor financeiro, até o dia 21 de junho de 2021, o CRP-21
possuia 4.347 profissionais inscritas (os) e 3.465 profissionais com seus registros
ativos. Levando em conta o numero de registros ativos, durante a pesquisa houve
a participacdo de apenas 178 profissionais.
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* Instrumento:

Para realizar a coleta dos dados foi utilizado um questionario elaborado on-line
na plataforma google forms. Neste foram contempladas questdes relacionadas a
sociodemografia dos respondentes, escolarizacdo, area de atuacao, local e
vinculo de trabalho, atuacio e condi¢cdes de trabalho no contexto da pandemia,
contaminacao por covid, percepc¢ao sobre a retomada das atividades presenciais,
distanciamento social e impacto na saude mental.

*» Procedimentos de coleta:

Os dados foram coletados estre os meses de setembro de 2020 e junho de 2021.
O endereco eletrénico com acesso ao formulario ficou disponivel nos canais
oficiais do CRP-21, além disso foi enviado aos profissionais através de mala
direta. As informacdes referentes ao Termo de Consentimento Livre e Informado
estavam contidas na descricdo do formulario assim como as orientacdes para o
seu preenchimento.

» Analise de dados:

Os dados coletados pela plataforma do google forms foram exportados para o
Excel e Word para que fossem tratados e dispostos em tabelas e graficos.
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» Questoes Eticas:

O presente estudo foi realizado levando em consideracdo as disposicoes
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Satde através da resolucdao N° 510, de
07 de abril de 2016 que dispde sobre as pesquisas com seres humanos em
ciéncias humanas e sociais. Considerando que estas devem prezar pelo exercicio
pleno dos direitos das (os) participantes, no qual deve ser realizada de modo a
prevenir e evitar possiveis danos aos participantes.

Logo por cumprir as caracteristicas dispostas na resolucao acerca das pesquisas que
nao necessitam ser registradas e avaliadas pelo sistema CEP/CONEP. Sendo estas:

| - Pesquisa de opinido publica com participantes nao identificadas/os;

Il - Pesquisa que utilize informacdes de acesso publico, nos termos da Lei n®
12.527,de 18 de novembro de 2011;

Il - Pesquisa que utilize informacgdes de dominio publico;

IV - Pesquisa censitaria;

V - Pesquisa com bancos de dados, cujas informacdes sio agregadas, sem
possibilidade de identificacdo individual;

VI - Pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos para revisdo da
literatura cientifica;

VIl - Pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de situacdes que emergem
espontanea e contingencialmente na pratica profissional, desde que nao revelem
dados que possam identificar o sujeito;

VIl - Atividade realizada com o intuito exclusivamente de educacao, ensino ou
treinamento sem finalidade de pesquisa cientifica, de alunas/os de graduacio, de
curso técnico, ou de profissionais em especializaciao.

§ 12 N3o se enquadram no inciso antecedente os Trabalhos de Conclusdo de
Curso, monografias e similares, devendo-se, nestes casos, apresentar o protocolo
de pesquisa ao sistema CEP/CONEP;

§ 22 Caso, durante o planejamento ou a execucdo da atividade de educacao,
ensino ou treinamento surja a intencao de incorporacao dos resultados dessas
atividades em um projeto de pesquisa, dever-se-3, de forma obrigatoria,
apresentar o protocolo de pesquisa ao sistema CEP/CONEP.
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A participacao na pesquisa ocorreu de modo voluntario, estando os respondentes
resguardados pelo Termo de Consentimento Livre e Informado - (TCLI) que
especifica e garante os direitos dos participante tanto durante a conducido da
pesquisa, quanto apos a sua conclusao e apresentacao dos dados.

RESULTADOS: RESPONDENTES
REFERENCIADAS/OS PELO CRP-21

» Caracterizacao do Perfil das (os) Psicologas (os):

O presente capitulo apresentara os dados obtidos na pesquisa através do
questionario online. Primeiramente sera disposto os dados sociodemograficos
das (os) psicologas (os) respondentes, seguido pelos vinculos de trabalho e
impactos sofridos pelos psicologos (as) pandemia do novo coronavirus (covid-19).

» Dados sociodemograficos:

Para que houvesse a caracterizacao do perfil dos psicologas (os) foi perguntado a
respeito da sua faixa etaria (Tabela 1), cor da pele, sexo e género. -

Tabela 1 | Faixa etaria dos respondentes

Faixa etaria
22 a 28 anos
29 a 34 anos
35 a 40 anos
41 a 50 anos
51 a 60 anos

61 anos ou mais

Fonte 1. Consalho Regional de Psicologla - CRP-21, 2020,
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Com base nos dados acima dispostos, pdde-se perceber que entre as (os)
psicologas (os) que responderam ao formulario prevalece aquelas (es) com idade
compreendidas entre 35 e 40 anos representando 32% e as idades que menos
prevalecem sao as compreendidas entre 51 e 60 anos e aqueles com 61 anos ou
mais representando cada 5,1% e 1,7% respectivamente.

No que se refere ao quesito sexo a maioria das (os) psicologas (os) declararam
pertencer ao sexo feminino, sendo a minoria do sexo masculino como disposto na
Tabela 2 a sequir:

Sexo
Masculino

Feminino

Fonte 2: Conselho Regional de Psicologla - CRP-21, 2020,

Quanto a identidade de género, o formulario contou com as seguintes opcoes:
mulher trans ou cis, homem trans ou cis, Agénero, nao binario, travesti e nao sei.
Dos participantes nenhum afirmou se identificar como travesti. Os dados obtidos
foram organizados na Tabela 3 abaixo:

Género

Mulher trans ou cis
Homem trans ou cis
Agénero

Nao binario

Nao sei

Travesti

Fonte 3. Consetho Regional de Psicologla - CRP-21, 2020
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As porcentagens obtidas a partir da identidade de género dos profissionais,
possibilitou a construcdo de um grafico em pizza para uma melhor visualizacdo
desses dados. E notério que assim como com relacio ao sexo, as identidades que
prevalecem sdo as que se declaram mulheres trans ou cis. Entretanto um dado
chama a atencao, 12% ou seja 14 psicologas (os) dos 178 participantes disseram
nao saber a qual identidade de género pertencem, esse dado pode dar margem
para uma pesquisa aprofundada no futuro.

[Ngo sel,12% Género

,Nao bindrio, 3’%

= :\

Agenem 3%

]
Homem trans ou cis, 9% |
]

| Mulher trans ou cis,68%

B Mulher trans ou cis B Homem transoucis M Agénero M Ndo bindric B Ndo sei B Travesti

Grafica 1: Conselhe Regional de Psicologia = CRP-21, 2020,

Para ilustrar a cor da pele das (os) psicologas (os) foi gerado o grafico abaixo:

Cor da Pele

Amarela, 2% Preta, 7%

Branca .39% |"I:

Pardo,52%

M Preta M Pardo Mindigena MBranca W Amarela

Grafice 2: Conselhe Regional de Psicologia -CRP-21, 2020,
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Com base nos dados acima nao foi identificado nenhuma psicologo que se
autodeclarasse indigena. Alem disso apenas 7% das (os) psicologas (os) se
autodeclararam pretos e 2% amarelo. As cores da pele que prevaleceram foi a cor
parda com 52% e branca com 39%.

Para concluir o perfil sociodemografico dos participantes foi questionado ainda
sobre o seu nivel de escolarizacdo que possui como op¢odes a serem escolhidas:
superior completo, especializacdo, mestrado, doutorado e pos-doutorado. A
maioria representada pelos 57,3% possui até a especializacdo ultrapassando
aqueles que s6 possuem a graduacado, somando 29,2%.

Para melhor exposicao completa dos dados, estes foram dispostos na Tabela 4
abaixo:

Escolarizacao
Superior completo
Especializagao
Mestrado
Doutorado

Pos-doutorado

Fonte 4: Consetho Regional de Psicologla - CRP-21, 2020,

» Vinculos de trabalho:

A maior parcela dos/as respondentes, 61,2%, quando questionados sobre onde se
localizava seu trabalho, respondeu que este se encontrava na capital, ja os demais
responderam que desempenhavam suas atividades no interior ou em outros
estados.
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Local de trabalho

= Capital = Interior = Qutro estado

5%

As origens dos vinculos de trabalho foram dispostas na Tabela 5 a sequir:

Origem do Vinculo de Trabalho
Publico

Privado

Profissional liberal

Sem nenhum vinculo de trabalho

Aposentado (a) pela iniciativa publica

Aposentado (a) pela iniciativa privada

Fonte 5: Conselho Regional de Psicologla - CRP-21, 2020,

Dos 74 profissionais que declararam exercer seu trabalho na iniciativa publica,
24,2% (que corresponde a maioria desse recorte), possuem vinculo estatutario, os
demais possuem vinculo via CLT, contrato assinado, contrato verbal, pessoa
juridica e outro tipo de vinculo. Dispostos no grafico abaixo:
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Tipo de Vinculo Publico

outro ,17%
Estatutdrio, 23%

Pessoa Juridica, 6%

?1

S
Contrato Verbal, 7% |

s

CLT,13%

Contrato Assinado,35%
W Estatutarioc M CLT M Contrato Assinade W Contrato Verbal B Pessoa Juridica M outro

Grdfico 4:Conselho Regional de Psicologia CRP-21, 2020.

Ja dos 44 psicologas (os) que declararam exercer suas atividades profissionais
através do vinculo privado 29,8% disseram possuir outro tipo de vinculacdo sem

que esta fosse através da CLT ou pessoa juridica. O grafico abaixo apresenta
esses dados.

Tipo de Vinculo Privado
Outro, 3%

Pessoa Jurldica, 29%

CLT,68%

B CLT M Pessoa Juridica ™ Qutre

Grafico 5:Conselho Regional de Psicologia CRP-21, 2020.
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No que se refere a renda a maioria declarou obter a maior renda através da
iniciativa privada (55,6%), enquanto 44,4% afirmaram ser da iniciativa publica.

Considerando que a psicologia conta com um vasto campo de atuacao, foram
disponibilizadas no questionario 10 areas para serem selecionadas pelos
profissionais (sendo estas de multipla escolha) quando inquiridos sobre estas. Das
areas disponibilizadas as que mais possuem profissionais atuando é a area clinica
(36,5%), seguido do SUAS (18,5%) e area do SUS (10,7%). Os demais dados serdo
dispostos na Tabela 6 a sequir:

Areas de atuacio
SUS
SUAS

Clinica

Escolar
Docéncia
Organizacional
Hospitalar
Esporte
Juridica
Reabilitacao
Outra



IMPACTOS SOFRIDOS PELAS (OS)
PSICOLOGAS (OS) PANDEMIA DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Quando inqueridos sobre os impactos que a pandemia do novo coronavirus
causou no exercicio das suas atividades profissionais 132 (74,2%) profissionais
dos 178 participantes do estudo, responderam que tiveram o trabalho presencial
interrompido, enquanto 46 (25,8%) psicologas (os) continuaram a exercer suas
atividades presencialmente no local de trabalho.

Ja as respostas com relacdo ao fornecimento de equipamentos de protecdo
individual - EPIs e o obedecimento as normas de biosseguranca, nos locais de
trabalho, a fim de garantir a seqguranca dos profissionais no desempenho das suas
funcdes, deram origem ao seguinte grafico:

Oferecimento de EPIs e Normas de biosseguranca

Parcialmente,34%

5IM,57%

Grdfico 6: Conselho Regional de Psicologia - CRP-21, 2020.

No que se refere ao comprometimento da renda mensal no decorrer da pandemia
41,6% declararam ndo terem tido sua renda comprometida até o momento da
entrevista, enquanto 31,59% declararam que sua renda ficou um pouco
comprometida, sequido de 13,5% com a renda muito comprometida e 13,5%
com a renda totalmente comprometida, logo podemos concluir que aqueles que
tiveram algum comprometimento somam a maioria com 58%.
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As psicologas (os) foram questionadas (os) se sofreram demissdes, interrupcoes
ou suspensao de contrato durante a pandemia da COVID-19. As respostas foram
organizadas abaixo:

Demissoes
Sim

Nao

Fonte 7: Conselho Regional de Psicologla - CRP-Z21, 2020,

Interrupc¢ao ou
Suspensao de Contrato

Sim

Nao

Fonte 8: Conselho Regional de Psicologla - CRP-21, 2020,

Ao serem questionados se as instituicdes nas quais trabalham permitiram a
execucdo do trabalho em casa (home office), devido as medidas de
distanciamento social e contencdo das infeccdes pelo virus, 75,8% declararam
que as empresas permitiram o trabalho remoto, enquanto 24,2% declararam que
suas empresas nao permitiram.

Aqueles que disseram que a instituicdao na qual desempenham suas atividades
profissionais permitiram o trabalho em casa, foram questionados se estas
disponibilizaram recursos institucionais (ex: notebook, celular, auxilio internet,
tablet, impressora etc.) para o desempenho dessas atividades. Dos respondentes
60,7% disseram que ndo puderam contar com esses recursos, enquanto 39,3%
disseram que contaram com esses recursos.

Quando inqueridos se realizaram atendimento psicolégico online durante a
pandemia, as respostas foram sintetizadas no grafico abaixo:
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Atendimento online
MNao atuo na area
clinica,11%

Grafico 7: Conselhe Reglonal de Psicologia - CRP-21, 2020,

Devido as demandas adaptativas, principalmente no que se refere ao
desempenho das atividades de forma remota, alguns profissionais declararam ter
apresentado algum tipo de dificuldade para desenvolver suas atividades laborais,
que foram organizadas no grafico abaixo:

Dificuldades para executar o trabalho de modo remoto

Sim, muita
dificuldade
14%

N3o apressntei
dificuldade
42%

'Sim, pouc
dificuldade
44%

® Sm, muita dificuldade = 5im, pouca dificuldade = NZo apresentei dificuldade
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Sobre estarem adaptados a rotina de atividades desenvolvidas de forma remota
as respostas foram as seguintes:

Sim, muito adaptado (a)
Sim, pouco adaptado (a)

Nao estou adaptado (a)

Fonte 2: Conselho Regional de Psicologla - CRP-21, 2020,

No Piaui segundo dados do Consorcio de Veiculos de Imprensa - CVI, do inicio da
pandemia a junho de 2021 o Piaui registrou 293 mil casos do novo coronavirus
(CVI, 2021). Com base nisso foi questionado aos participante se estes foram
infectados pela covid-19. Levando em consideracao que nossa amostra totalizou
apenas 178 participantes, os resultados foram dispostos no grafico abaixo:

Diagnosticos COVID-19

Grafico 3: Conselho Regional de Fsicologia - CRP-21, 2020.

Sobre quao importante consideram o distanciamento social nesse momento, foi
respondido que:

Sim, muito importante

Sim, um pouco importante

Nao é importante

Fonte 10 Consetho Regional de Psicologia - CRP-21, 2020,
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Quanto a retomada das atividades presenciais 53,4% das (os) psicélogas (os)
concordaram parcialmente com a retomada, por medo de infeccdo pelo virus da
COVID-19. Os demais dados acerca da opinido dos profissionais foram dispostos
abaixo:

Retomada das atividades de modo presencial

N3o Sim
2% _ 1%

Discordototalmente
8%

Quanto aos impactos na saide mental das (os) psicélogas (os) 30,9% tiveram sua
salde mental afetada de alguma forma, alguns justificaram esse impacto pela
sobrecarga de trabalho, estresse, ansiedade, isolamento e exposicao prolongada
a telas.

Impactos na salide mental

Sim, afetou muito, 8%

Sim, afetou um pouco,31%

nio afetou,61%

B 5im, afetou muito B Sim, afetou um pouco M ndo afetou

Grdfico 11: Conseltho Regional de Psicologia - CRP-21, 2020.
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CONCLUSAO

Considerando a quantidade que psicélogas (os) que possuem registro ativo no
estado do Piaui (3.465 mil) e o numero de profissionais que participaram do
levantamento de dados (178) niao podemos generalizar os resultados aqui
expostos para toda a classe, devido a nao representatividades da amostra.

Entretanto os dados obtidos nos oferecem um panorama para que possamos
partir de algum ponto para o desenvolvimento de acdes de cuidado, orientacao
dos profissionais e fiscalizacao dos locais de trabalho, considerando o nimero de
psicologas (os) que declararam, que seus locais de trabalho adotaram apenas de
modo parcial as normas de biosseguranca e distribuicao dos equipamentos de
protecao individual.

Ficou evidente ainda que a imprevisibilidade da pandemia gerou algum grau de
dificuldade nos participante no quesito adaptacdao ao trabalho em casa, assim
como gerou impactos na renda destas pessoas.

Conclui-se que esse levantamento nos convida a conduzir uma pesquisa mais
profunda no que se refere aos impactos psicologicos, considerando que este
levantamento nos possibilitou apenas um panorama geral de como a covid-19
impactou a vida profissional dos participantes.

IMPACTOS DA PANDEMIA DO NOVO COROMAVIRUS (COVID-19) NA ATUACAD DAS {0S) PSICOLOAS [05)




REFERENCIAS

FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC. Apostila.
2002.

CONSORCIO DE VEICULOS DE IMPRENSA, 2021. https://especiais.g1.globo.-
com/bemestar/coronavirus/estados-brasil-mortes-casos-media-movel/. Acessa-

do em: 25 de jul. de 2021.

20

IMPACTOS DA PANDEMIA DO NOVO COROMAVIRUS (cOVID-1%) NA ATUACAD DAS (05) PSICOLOAS [O5)



CREPOP. | v
A

::"'ﬁ

Rt {47 K:

Teresina | 2021

CONSELHO REGIONAL DE

PSICOLOGIA

21" Regido

.



